AMOR, PAREJA Y
POSMODERNIDAD

COMPRENCION DEL PAPEL
EN PAREJA A INTERPRETAR




Nunca egtamos tan indefongos contra el i
i dolor como cuando nog enamoramos.







Es dificil precisar una definicién sobre el amor, pero se ha

considerado como:

Relacion Compleja que
implica estados de
animo positivos,
Vinculo intensos y plenos.

También se considera un sentimiento efimero, conflictivo,
egoista, relacionado con lo traumatico y doloroso.




ENAMORA
MIENTO

EROTISMO

SEXUALIDAD




Intensa necesidad del otro, exaltacion, pérdida de control, del dolor,
de rumbo, el sufrimiento y la anoranza. Todo ello se acompana de
momentos de intensa dicha, crecimiento del yo y de la autoestima
cuando el amor es correspondido.
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ALGUNAS CARACTERISTICAS DEL AMOR

Experiencia Subjetiva

. . o 7

Sentimiento dinamico y cambiante

Contiene elementos libidinales y
agresivos intensos

Contiene muchas dicotomias ‘

Construccion humana ‘




POSMODERNIDAD Y VINCULO AMOROSO

Homosexu
alismo |




En la nueva forma de pensar, la busqueda de placer sin considerar las
consecuencias de lo que se hace, caracteriza este movimiento.

La vida vale sélo en razdn de su calidad de ser gozada y su finalidad es
proporcionar un placer rapido y facil; la meta no esta centrada ya en la
busqueda de la realizacidn, sino en dejar que el tiempo transcurra sin
mayores preocupaciones.

i
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En nuestro entorno cibernético, el sujeto que navega en internet se
vuelve sobre si mismo y es influido, controlado y modificado
poderosamente.

Asi, los progresos en la informatica, en la television, cambian las
conductas y los modos de pensar, los proyectos, la forma de concebir la
pareja, asi como también los vinculos amorosos.
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Las pareias no Transforma
by pautas de

- deshumaniza se tocan, no se .
. . cortejo,
el vinculo miran .
rituales.
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AMOR Y PAREJA

l Una dificultad inicial tiene que ver con la formacion de un nuevo
. subsistema, ya que la relacion de pareja esta construida en torno a un
modelo simbidtico original que ambivalentemente se debate entre
autonomia/separacion y el deseo de fusion.




L

Se evidencia una necesidad de confirmacion
del sentimiento, una intensa necesidad de
fusion (;Cuanto me quieres?).

Elegir pareja amorosa no sélo es reeditar
la relaciéon con el padre/madre, sino que
también tiene que ver con el modelo de
pareja primaria que se tuvo.

A veces lo que se busca en el amor adulto, es
suplir un afecto que no se tuvo o bien
recuperar una relacion afectiva intensa.




PAREJAY CONFLICTO

Mito: Casarse resuelve todos nuestros
problemas y el matrimonio sera la
continuacion obligada de Ia relacion amorosa.

Pareja no significa siempre matrimonio,
tampoco significa la culminacién del vinculo
amoroso, tampoco una union
necesariamente amorosa.




émnmm. he dicho algo awe te ha molestado

v’ Existen conflictos, agresiones, rivalidad, luchas de poder,
dificultades con la intimidad.

v' El amor es dificil de encontrar y mas dificil de mantener,
pues facilmente se degrada, entre otras razones porque
es manejado por la sexualidad.

VAN
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PSICOTERAPIA DEL VINCULO AMOROSO

[ el problema de ustedes es la falta ]

de comunicacioén,deberian buscar formas
de comunicarse,de estar en contacto...

iZfalta de comunicacion?!
itenemos cuatro celulares,dos
blackberry,somos amigos en facebook
y nos seguimos en twitter!!!

. J/
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Agresion

Vacio
Existencial
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Infidelidad

Conflictos
con los

hijOS de la ¢Hay algun canal que pongan:
p arej a. como conseguir hablar con tu marido

despues de cenar y acostar a los nifios?

N
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