
AMOR, PAREJA Y 
POSMODERNIDAD 

COMPRENCION DEL PAPEL 

EN PAREJA A INTERPRETAR 



Nunca estamos tan indefensos contra el 

dolor como cuando nos enamoramos.  



ENAMORAMIENTO AMOR 



Es difícil precisar una definición sobre el amor, pero se ha 
considerado como: 

Vínculo 

Relación Compleja que 
implica estados de 

ánimo positivos, 
intensos y plenos. 

También se considera un sentimiento efímero, conflictivo, 
egoísta, relacionado con lo traumático y doloroso.  



ENAMORA
MIENTO 

EROTISMO 

DESEO 

SEXUALIDAD 



AMOR 

Intensa necesidad del otro, exaltación, pérdida de control, del dolor, 
de rumbo, el sufrimiento y la añoranza. Todo ello se acompaña de 
momentos de intensa dicha, crecimiento del yo y de la autoestima 
cuando el amor es correspondido. 
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ALGUNAS CARACTERÍSTICAS DEL AMOR 

A
M

O
R

 
Experiencia Subjetiva 

Sentimiento dinámico y cambiante 

Contiene elementos libidinales y 
agresivos intensos 

Contiene muchas dicotomías 

Construcción humana 



Homosexu
alismo 

Sepa- 
rados 

Unión 
Libre 

POSMODERNIDAD Y VÍNCULO AMOROSO 



En la nueva forma de pensar, la búsqueda de placer sin considerar las 
consecuencias de lo que se hace, caracteriza este movimiento. 

La vida vale sólo en razón de su calidad de ser gozada y su finalidad es 
proporcionar un placer rápido y fácil; la meta no está centrada ya en la 
búsqueda de la realización, sino en dejar que el tiempo transcurra sin 
mayores preocupaciones.  
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PREOCUPACIÓN 
POR LA 

APARIENCIA 
FÍSICA 

CONSUMISMO 



En nuestro entorno cibernético, el sujeto que navega en internet se 
vuelve sobre sí mismo y es influido, controlado y modificado 
poderosamente. 

Así, los progresos en la informática, en la televisión, cambian las 
conductas y los modos de pensar, los proyectos, la forma de concebir la 
pareja, así como también los vínculos amorosos. 
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Se 
deshumaniza 

el vínculo 

Las parejas no 
se tocan, no se 

miran 

Transforma 
pautas de 
cortejo, 
rituales. 
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AMOR Y PAREJA 

Una dificultad inicial tiene que ver con la formación de un nuevo 
subsistema, ya que la relación de pareja está construida en torno a un 
modelo simbiótico original que ambivalentemente se debate entre 
autonomía/separación y el deseo de fusión. 



Se evidencia una necesidad de confirmación 
del sentimiento, una intensa necesidad de 
fusión  (¿Cuánto me quieres?). 

Elegir pareja amorosa no sólo es reeditar 
la relación con el padre/madre, sino que 
también tiene que ver con el modelo de 
pareja primaria que se tuvo. 

A veces lo que se busca en el amor adulto, es 
suplir un afecto que no se tuvo o bien 
recuperar una relación afectiva intensa. 



PAREJA Y CONFLICTO 

Mito: Casarse resuelve todos nuestros 
problemas y el matrimonio será la 

continuación obligada de la relación amorosa.  

Pareja no significa siempre matrimonio, 
tampoco significa la culminación del vínculo 

amoroso, tampoco una unión 
necesariamente amorosa. 



 Existen conflictos, agresiones, rivalidad, luchas de poder, 
dificultades con la intimidad. 
 

 El amor es difícil de encontrar y más difícil de mantener, 
pues fácilmente se degrada, entre otras razones porque 
es manejado por la sexualidad. 
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PSICOTERAPIA DEL VÍNCULO AMOROSO 



Infidelidad 

Conflictos 
con los 
hijos de la 
pareja. 

Vacío 
Existencial 

Agresión 

Sexualidad 
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