
ENTENDIENDO A LA PAREJA 
comprensión del contenido 

para interpretar 
 



El antecedente de todo tipo de grupo humano es la 
pareja. 

La pareja cubre funciones biológicas, psicológicas y 
sociales sin las cuales la posibilidad de existencia de la 

especie humana no sería posible. 



Diferentes 
Creencias 

Diferentes 
formas de 

unión 
conyugal 

Diferencias 
Religiosas 



LA PAREJA HUMANA:UNA VISIÓN 
HISTÓRICA 



Época Prehistórica  

No hay 
representación 

de relación de la 
pareja 

Homo Sapiens 

Relación que 
implica 

protección y 
cuidado 

Neolítico 

Formación de las 
primeras 

comunidades y 
distribución de 
las tareas por 

sexo 



El mundo grecorromano  

En esta época solo las mujeres casadas recibían 
educación liberal, las concubinas eran iletradas. Las 

personas se casaban para aprovechar una dote y dar 
ciudadanos a la patria.  



La mujer romana de esa época no tiene acceso a la 
educación ni a la política pero era más libre.  

La mujer es idealizada dentro del matrimonio, 
concebido como una institución noble que exige 
la amistad. 

El divorcio era igualitario. 



El incesto 

Tener 
relaciones 

con una 
vestal 

Sodomizar 

Se da mayor 
importancia 
al tema del 
adulterio  

SE PROHIBE…. 



Se dice que los romanos 
inventaron la pareja 

puritana, la moral conyugal: 
Los esposo debían ser 

castos y solo se permitían 
las caricias con el fin de 

procrear. 



La Edad Media  

Mundo viril, 
brutal en el 

que las mujeres 
son víctimas 

Amor cortés, el 
joven trovador 
inclinado ante 
la dama que es 
idealizada pero 

no tocada. 



Exaltación de la feminidad, la castidad y la pasión propia del 
amor cortés. A partir del siglo XII la iglesia instituye el 
matrimonio como un sacramento. 



Se hacen 
obligatorias la 
confesión y las 

amonestaciones 

Se desarrolla la 
idea de la 
virginidad 

Retoma las 
prohibiciones: 

Incesto, 
desnudez, 

homosexualidad, 
sodomia.  

Se abre una 
brecha entre los 

clérigos y los 
laicos 



El renacimiento  

Entre 1500 y 1789, la Iglesia y el Estado colaboran para imponer 
un orden moral extraordinario: la sexualidad se consideraba 
abyecta y sucia entre los ricos y nobles. El amor se vive de 
manera distinta, según pertenezca a la clase popular, campesina 
o aristocrática. 



Adulterio 

 

Durante el Siglo 
XVI se castiga con 

prisión 

Prostitución 

 

Actividad 
prohibida, más de 

10000 mujeres 
fueron deportadas 

a América. 

Homosexualidad 

 

Se dictamina la 
muerte por 

ahorcamiento. 



La Revolución Francesa  

Se deroga el antiguo régimen 
conyugal, que desde el 
comienzo de nuestra historia 
había reprimido la sexualidad 
y los sentimientos, con la idea 
de que la pareja entablaría 
relaciones más tiernas y 
equitativas.  



Una mujer no está 
obligada a obedecer 
todos los deseos de 
su marido. 

Se establece el 
consentimiento 
mutuo como la base 
de todo compromiso 

El divorcio se vuelve 
legítimo. 



La Revolución Francesa hace responsable a cada uno 
en la pareja, de que la vida común sea feliz o 
desdichada. 



El imaginario femenino está 
centrado en el pudor. 

Los varones practican una doble 
moral.  

La ciencia habla de la sexualidad. 

Se crea el matrimonio por contrato 
civil. 



Época Moderna 

A fines del siglo XIX empieza a perfilarse un nuevo 
tipo de pareja, una mujer más enterada y letrada y un 
hombre menos soberbio y más preocupado por su 
compañera. 



Se desarrolla la contracepción por 
medio del coitus interruptus 

Llega el fin del matrimonio 
concertado (1920). 

Las prácticas sexuales se 
desculpabilizan, como se observa 
en el lenguaje. 



El objetivo del 
matrimonio ya 

no solo es la 
procreación sino 

formar una 
pareja amorosa 
y sexualmente 
desarrollada. 



Dos guerras mundiales  favorecieron la emancipación 
de las mujeres. 
 



•Las manifestaciones amorosas se 
empiezan a permitir entre parejas y 
entre padres – hijos.  
 
•El acto sexual, hasta  entonces 
conducido de manera primitiva y rápida 
para la satisfacción del hombre también 
cambia.  
 
•En la cama se pone acento en los 
preliminares, se desarrolla la sexualidad 
oral y con ella el largo descubrimiento 
del cuerpo y sus zonas erógenas.   



• Se popularizan las relaciones prematrimoniales.  
 
• El placer anteriormente prohibido se vuelve una obligación 
(1968).  
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La pareja en la actualidad  

La familia se ha ido transformando debido a una serie 
de cambios demográficos, económicos y sociales.  



• Descenso de la fecundidad.  
 
• Creciente inserción de las 
mujeres en el mercado laboral.  
 
• Incremento de oportunidades 
educativas.  
 
• Retraso en la edad para contraer 
nupcias.  
 
• Aumento en las disoluciones 
matrimoniales. 



TRADICIONAL 
Padres e hijos 
propios de la 

pareja 

TIPOS DE FAMILIAS  

MODERNO 
MONOPARENTAL:  

unión de una 
pareja donde mis 
hijos son tus hijos 

y tus hijos son 
mios “conpartido” 


